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ACTA N° 508
FECHA: Fusagasuga, 23 de abril de 2022
HORA: 2:00 pm — 5:30 pm
LUGAR: Instalaciones del Hogar San José Saramita
TEMA: Intervenciones Individuales

ASISTENTES: Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz {Coordinadora)
Maryan Lizeth Escobar Acosta (Fisioterapeuta)
Pedro Calle (persona mayor)
Luis Alejandro Moreno Marifio (persona mayaor)

Alcides Hernandez (perscna mayor)

ORDEN DEL DIA:

1. Se Convoca y fraslada a la persona mayor al lugar para realizar la Intervencién

2. Dar inicio a la actividad con la bienvenida, saludo vy la presentacion

3. Se explica de que va a consistir la sesion de terapia, dando las pautas y
especificaciones de la misma.

4. Se reitera las medidas de bioseguridad que se deberan aplicar durante la
realizacion de cada una de las sesiones

5. Ejecucion de la sesidon segin tratamiento

Entrega de recomendaciones pertinentes

7. Finalizacion de la actividad
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DESARROLLO:

En el mes de abril desde el area de Fisioterapia se realizaron intervenciones
individualizadas mediante la identificacion de ios usuarios que tenian priorizacion debido
a su condicion de salud, antes de realizar las intervenciones a cada uno se les dio a
conocer como se brindaria el servicio y se les explico en qué consistiria la sesion de
terapia, se dio inicio a la terapia fisica correspondiente a cada patologia a tratar, se les
entregd las recomendaciones pertinentes para promover una vida activa y saludable.

20/04/2022: Se realizd intervencion individuai a él Sefior Pedro Calle, quien se ha
observado con presencia de esfacelacién a nivel de columna lumbosacra debido a zonas
de presion generadas por posturas prolongadas, por esta misma razén se decide realizar
humectacién de la zona acompana de un masaje el cual estimul6 la circulacion sanguinea
en la zona focal, se realiza entrega de coiin anti escaras para prevenir lesiones
tegumentarias.

20/04/2022: Se realizo intervencién individual a el Serfior Luis Alejandro Moreno Marifto
quien ha presentado mejoria en su patrén motor con el dispositivo de asistencia
(caminador) asignado en los meses anteriores, se ha evidenciado mejora en su
desplazamiento al igual que ha favorecido en su independencia, por este motivo se
decide cambiar de dispositivo de asistencia a baston

23/04/2022: Se realizé intervencion individual a ei Sefior Alcides Hernandez quien
cuenta como antecedente (accidente vascular) quedando secuelas en su movilidad en el
hemicuerpc derecho viendo afectacidn en su desplazamiento, se ha evidenciado
deterioro funcional y eventos de caida desde su propia altura, por esto mismo se decide
entregar caminador con cuatro ruedas.
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Compromisos: i

Fecha de

Compromisos Responsables . . .
Ejecucion

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacién para el mes de mayo de 2022.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo © TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
COMUNIDAD DE
HNA. ELIA EDIT CUIDADO HOGAR
MENDOZA AVILEZ COORDINADORA SAN JOSE \
TA :
SARAMIN o it
COMUNIDAD DE j,f
MARYAN LIZETH . CUIDADO HOGAR
PEUTA
ESCOBAR ACOSTA FISIOTERA SAN JOSE s v
SARAMINTA 7 e
COMUNIDAD DE
PEDRO CALLE PERSONA MAYOR CUIDADO HOGAR
SAN JOSE Vo &
SARAMINTA L
COMUNIDAD DE
LUIS ALEJANDRO CUIDADO HOGAR
N M
MORENO MARIKO PERSONA MAYOR SAN JOSE . |
- SARAMINTA, _V;..,.._ (L §
COMUNIDAD DE
ALCIDES CUIDADO HOGAR
HERNANDEZ PERSONA MAYOR SAN JOSE

SARAMINTA R

Anexos: Se anexa registro fotografico vy listado de asistencia de las personas mayores
gue participaron de las sesiones de intervencion individuat.

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA. FISIOTERAPEUTA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

b5 Fusaga‘suga
Cundlnamarca'

uga, Colemibia
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